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התיק לבית החולים
כדאי לארוז כמה שבועות לפני התאריך המשוער, ולהשאיר את התיק ליד הדלת.

מסמכים

תעודת זהות )שלך ושל בן הזוג(

כרטיס קופת חולים

סיכום מעקב ההיריון ותוצאות הבדיקות האחרונות

תוכנית לידה או בקשות מיוחדות – אם כתבת

מכתב או הפניה מהרופא/ה – אם קיבלת

לאמא

חלוק וכפכפים / נעלי בית

כותונת או בגדים נוחים שנפתחים מקדימה
)להנקה(

לבני נשים

תחבושות היגייניות ללידה

כלי רחצה ומגבת

טלפון, מטען וכבל ארוך

בקבוק מים ונשנושים

גומיות לשיער, קרם שפתיים

בגדים נוחים ליציאה הביתה )רחבים – לא במידה
של לפני ההיריון(

סידור / תהילים – למי שנוהגת

לתינוק

בגד ליציאה הביתה – בשתי מידות
)לנולדים ו־0–3(

כובע וגרביים

שמיכה או עטיפה לפי מזג האוויר

כמה חיתולים ומגבונים לדרך

מושב בטיחות לתינוק – מותקן ברכב

למלווה

אוכל ושתייה

מטען

בגדים להחלפה

כסף קטן / אמצעי תשלום לחנייה

מספרי טלפון חשובים בהישג יד

בחלק מבתי החולים מקבלים לתינוק בגדים וחיתולים בזמן האשפוז – שווה לברר מראש מה מספקים אצלכם.

בס״ד
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